Kinder freuen sich am Trainingsprogramm.

(Bild zVg)

REGIOVIAMALA

Trainingsprogramm fiir Kinder
geht in die zweite Saison

0 begeisterte Kinder im Alter

von fiinf bis sieben Jahren ha-
ben dieses Jahr in den Trainings-
zentren in der regioViamala vom
Trainingsangebot der GKB-Sport-
kids profitiert. Nach den Sommer-
ferien startet das von Graubiinden
Sport lancierte polysportive Trai-
ningsprogramm auch in Cazis,
Thusis und Zillis bereits in die
zweite Saison. Das Anmeldever-
fahren ist jetzt eroffnet.

Nach der Lancierung des Pilot-
projekts «Sport Kids» durch Grau-
biinden Sport im Herbst 2004 in
Chur wurde das Trainingsangebot
auf insgesamt 15 Trainingszentren
im ganzen Kanton Graubiinden
ausgeweitet. Uber 400 Kids profi-
tierten im vergangenen Jahr vom
Trainingsangebot. In der regioVia-
mala trainieren dank dem Engage-
ment der lokalen Projektgruppe
seit den Herbstferien 2005 die 40
Kinder unter der Leitung von ins-
gesamt sieben Leiterpersonen.

Im Zuge einer Neuorganisation
lduft das Trainingsprogramm ab
den Sommerferien 2006 neu unter
dem Namen GKB-Sportkids. Die
Trainings starten Anfang Septem-
ber 2006 und dauern bis Ende Juni
2007. :

Das Trainingsangebot ist lanciert
worden, um dem Bewegungsman-
gel bereits im Kindergartenalter
entgegenzuwirken und um poten-
ziellen Sporttalenten fiiih eine
breite Basis an Bewegungserfah-
rungen zu vermitteln. Dabei steht
Spass und Freude an Sport und Be-
wegung im Vordergrund.

Die Kurse, stehen allen Kindern
im Alter von fiinf bis sieben Jahren
offen. Die Fiinf- bis Sechsjidhrigen
besuchen  zwei  polysportive
Grundlagentrainings pro Woche
sowie monatlich = stattfindende
Schnuppertrainings. Die Sieben-
jahrigen besuchen einmal pro Wo-
che ein Grundlagentraining. Dort
erwerben und verbessern die Kin-
der ganzheitlich und vielseitig die
koordinativen Fihigkeiten und ma-
chen wichtige Bewegungserfah-
rungen. In den Schnuppertrainings
lernen die Kinder iiber das Jahr
verteilt bis zu zehn verschiedene
Sportarten kennen. Die Trainings
fordern die Polysportivitit und er-
leichtern allenfalls die spatere Ent-
scheidung fiir eine bestimmte
Sportart.

Anmeldetalon und Informationen: www.gkb-
sportkids.ch. Anmeldeschluss ist der 15. Juli.
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